
  

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの猛威が世界中に広がり、その影響は私たちの生活にまで及んで 

います。突然学校が休校になったことで、放課後デイくるみには、朝から子どもたちが集まっています。く

るみの会では、その感染防止に全力で取り組んでいきますが、実践自体がコロナウィルスにすくんでしまう

ことのないよう、みんなで元気に乗り越えていきたいと思います。みなさんの健康をお祈りします。 

そしてくるみの会の会報第 28 号です。 

 

 

 

誕生カードづくり 

紙すきで作った和紙を小さく切ったものに仲間たち一

人ひとりのメッセージを書き、それを大きな紙に貼り合わ

せたものを贈りました。来夢は、9 月と 2 月生まれの仲間

が沢山います。１～２月で 4 人の仲間を祝いました。 

イチゴの栽培 

来夢には、消防署の近く２棟のビニールハウスがありま

す。今年も、そのビニールハウスで栽培したイチゴを収

穫しました。「すごい甘い。私イチゴ好きなのよ」と聖勝君。自分たちで収穫すると、特に甘いです。「この

イチゴを使って、スイーツを作ろう！」と盛り上がりましたが、収穫量が少ないため

に、その場でほとんど食べきってしまいました。 

 

くるみの会 会報 
                                                     

ＮＰＯ法人くるみの会は「やがてくるみらいを豊かで明るいものにしたい」 

――そんな思いから名前をつけました。 

どんなに重いしょうがいのこどもたちも集団で遊ぶことで多くのことを学び、身体感覚や、

知的発達、社会性を身につけて豊かに人格形成をしていきます。 

医療的ケアの必要なしょうがい児も「地域で安心して遊ばせたい」 

将来にわたって 生まれ育ったところで「豊かに安心して暮らしていけるようにしたい」 

――そんな願いを実現する活動をしています。 

 ７年前に放課後デイくるみを立ち上げ、一昨年日中一時サービスぷりんを始め、昨年の 4

月から生活介護事業所「来夢」を開所しました。 

 

 第 ２8 号  2020 年 3 月  
 

くるみの会は、7 年目の春を迎えて、新たなスタートの 4 月

となりました。  

 



 

公園で野球 

冬とはいえ、小春日和に「みんなで公園に行ってやろ

う」と笹原公園に出掛け、ゴムボールとプラスチックバ

ットを使った野球をしています。赤福チームとミルフ

ィーユチームに分かれて対戦します。「スタッフは足を

動かしてはダメ」「野手を抜けると全てホームラン」と

いう独自のルールで盛り上がっています。 

お出掛け 

会報の郵送とお年玉付き年賀はがきの景品の切手シー

トを貰うために、散歩を兼ねて郵便局に行きました。イ

オンでは本屋に行ったりして楽しみました。ピクニッ

クはみんなで公園を歩き、お出掛けと運動を楽しみま

した。郵便局では、局員の人に挨拶もしました。まだコ

ロナウイルスが流行していない時、ショッピングモー

ルまで行き、買い物実習によく行きました。店内は広

く、歩行練習をする仲間も気持ちよく歩きました。お出

掛けは仲間みんなの一番のお気に入りのようです。 

チョコづくり 

バレンタインデーにみんなで生チョコを作りました。 

チョコレートを細かく砕き牛乳と混ぜて、2 時間冷蔵

し出来上がったものを一口サイズにカットする作業を

しました。全員で美味しく頂きました。この日にいな

かった仲間にも取り分けて置き、後日食べてもらいま

した。「僕はチョコもいいけど、チョコをくれる彼女が

欲しい♪」と言う仲間多数。好評のイベントでした。 

日常のひとコマ 

『いないいないばあっ』を笑顔でやるメンバーに 

触発され、昼食後にみんなでやってみたりして笑いあっ

ています。手作りのコインソーターに、ひとつひとつ、お

金をいれていく作業もまた、楽しい活動です。 

また、パフェやパンケーキを作り、みんなで食べました 

スイーツは大好きです！！ 

 イチゴやバナナをスライスしてホイップクリームでデコレーション 

すると、豪華で美味しそうに見え、実際に美味しかったです。「うーん、

満足！」 



 (放課後デイくるみの子どもたちの様子をお伝えします） 

 くるみの窓の外を、誰かが通るとそれだけでみんな楽しくなるんです~ 

皆さまお久しぶりのくるみの様子です。 

おかげさまで子どもたちもスタッフも元気に活動しています。 

今、くるみでは毎日の活動のことを利用者の皆さん（家族の皆さんに）ラインで写真を送ってお知らせしてい

ます。その中から、くるみの子どもたちのベストショット、今流行っている遊びなども、お伝えします 

暖かい日が多くなり、皆で近くの公園まで近くの公園まで行きます。 

菜の花もキレイに咲いています。 

来夢のリクレーションでやっているプラスチックのバットとゴムのボールを使っ

た野球に参加させてもらいました。ティーバッティングで置いてあるボールを打つ

ので皆で打つことができて大喜びです。守備をする人の間を抜けるとヒットです。 

室内でお題を設置してクリアするとスタンプがもらえます。 

エビカニクスをおどる、変顔をするといったお題を皆でクリア

しました 

ジェンガの動く場所を優しくツンツンしてそーっと抜いて遊んでいます。 

床をドンドン叩いて、じゃまをするのもアリです。 

上に乗せる時は大人が手伝いました。 

手作りのランプスをいただいたので、レベルが上がりま

した。 

技術の幅が広がり、大盛り上がりです。 

皆で好きな物を貼り絵にして作りました。来夢から聖勝先輩もお手伝いに来て 

くれました。共同制作で、先輩後輩が力を合わせる姿がありました。 

皆好きなジャンルが決まってきて、

新しい本を借りに行くのが待ち遠し

いです。読書熱心な子が多いです。                               

今は、コロナウィルスで閉館状態で

すが、紙芝居もよく借りていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はこの 2 人がくるみを卒業します。 

2 人とも来夢に通うことになるので、聖勝先輩、蓮先輩と同じように毎日のように会うことはできます。 

これからもよろしくお願いします。 

より 

 現在ぷりんは、新型コロナウイルスの影響で賑やかに過ごしております。働く母の要望に応えるべく、毎日

営業中です。子どもたちは皆ウイルスに負けず元気に通ってくれています。 

そして、この春ぷりんを巣立ち、小学生になる子供たちがいます。りっ君は長い時間イスに座り勉強し文字を

覚えました。不思議なお絵かきをしては、来夢の人たちを和ませる存在です。まさ君は歩行器で歩いたり・道具

を使った食事をしたりすることを目指して頑張りました。意志表現が豊かで、好き嫌いをはっきり示せるように

なりました。いつもニコニコして、みんなに愛される存在です。 

小学生になっても、どこの施設を利用しても、元気に活躍して欲しいな…と願っています。 

継続して利用が続く子ども達や大人の利用者様には、安心して過ごせる居場所としてご利用いただけるように

努めていきます。色んな利用者様とそのご家族の要望に応じて、活動しているぷりんです。お困りの際はご相談

下さい。 

 

 

調理実習 



 

「親亡き後も地域で豊かに暮らし続けたい」という願いを実現するため、グループホームの建設を今か

らすぐにでも進めていきたいと考えています。御賛同いただける方、是非ともお力添えをお願いします。 

イメージ 

下の写真は、名古屋市港区にある社会福祉法人みなと福祉会のグループホーム「あしたの家」です。 

自己資金約 6000 万で約 5億円の建設費（土地代含む）行政機関との連携で完成しました。 

  

～ご支援お願い～ 

くるみの会の活動に賛同していただける方は、ぜひ 

ご協力をお願い致します。 

1、 活動ボランティア 

・ぷりん、くるみ、来夢の活動、イベントの手伝い 

2、 賛助会員  

・年会費１口１０００円（１口以上何口でも） 

・会報をお送りします 

3、 活動支援金による活動援助 

・下記振込先または、連絡先までお願い致します 

特定非営利活動法人 くるみの会 

振込先 

ゆうちょ銀行 ： 記号 12120 番号 75253971 

連絡先〒４７０－１１２３ 豊明市西川町笹原 10-2 キャッスル丸の内１A   

ボランティアの内容 

・子どもや仲間たちと一緒に遊んだり、活動の手伝いを

したりしてください 

・子どもや仲間たちと一緒に昼食を食べてください 

事業所への行き方 

名鉄本線「前後」駅下車→ロータリーから名鉄バス 

「吉池団地行」乗車→バス停「三崎小学校」 

または「豊明市役所」下車徒歩２分 

・ 事前に連絡していただき、事務所の都合がつけば 

名鉄本線「前後」駅にお迎えにいきます。 

ご協力頂ければ 

・お弁当（給食）・おやつをご提供します。 

☆ボランティアにおいで頂ける方は 

事前にくるみの事務所へご連絡ください。 

 

 

ご寄付は下の 

振込先へ振り込ん

でいただけるとう

れしいです。 



電話・FAX 0562-92-9555 メール kurumi2013@ck2.so-net.ne.jp 

mailto:kurumi2013@ck2.so-net.ne.jp

